Generation Nichtschwimmer

Viele Familien vermissen Ausfllge ins Hallenbad. Doch die SchlieBung fahrt nicht nur
zu weniger Freizeitspal3, sondern verhindert auch das Schwimmenlernen

Von Sebastian Hoff
is auf Weiteres geschlos-
sen"”, steht auf Schildern
anvielen Eingangstiren
von Schwimmbadern.
Seit rund einem Jahr fin-
det dort wegen der Co-
rona-Pandemie kein oder nur ein
sehr eingeschrankter Betrieb statt.
Was fur Sportler und Freizeit-
schwimmer bedauerlich ist, wachst
sich fiir Nichtschwimmer zu einem
grofen Problem aus. Denn Unter-
richt fand in den vergangenen zwolf
Monaten so gut wie nicht statt - we-
der von Vereinen, noch von Schulen.
,Das ist eine dramatische Ent-
wicklung. Voraussichtlich werden
zwei Jahrgange nicht ausgebildet®,
sagt Achim Wiese, Sprecher der
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG). Er schatzt, dass mehr
als eine Million Grundschiler betrof-
fensind. Damit verstarkt die Corona-
Pandemie einen Trend, der bereits
seit Langerem Sorge bereitet: Einer
reprasentativen Umfrage zufolge
waren 2017 rund 60 Prozent aller
Zehnjahrigen  keine  sicheren
Schwimmer, das heifit, sie besallen
kein Bronzeabzeichen. Das sind
zehn Prozent mehr als sieben Jahre
zuvor. Auch unter den Erwachsenen
gibt es immer weniger sichere
Schwimmer. ,Deutschland entwi-
ckelt sich zu einem Land der Nicht-
schwimmer”, befurchtet Wiese an-
gesichts dieser Zahlen.

Stelgende Zahl von
Badeunfillen

Der DLRG rechnet mit schlimmen
Konsequenzen: Da wegen der Coro-
na-Pandemie im Sommer voraus-
sichtlich mehr Menschen ihren
Urlaub in Deutschland verbringen,
konnte die Zahl der Badeunfalle in
die Hohe schnellen, auch jene mit
todlichem Ausgang. Dort, wo es
eine Badeaufsicht gebe, zum Bei-
spiel an den deutschen Kiisten, er-
trinken zwar sehr selten Badegaste,
erklart Wiese. Allerdings verun-
glickten immer mehr Menschen et-
wa in Baggerseen oder in Flussen.
Grund dafur sei aber meist
Leichtsinnigkeit und selten fehlen-
de Schwimmfahigkeit, erlautert
Wolfgang Lehmann, Referent fur
Breiten-, Freizeit und Gesundheits-
sport beim Deutschen Schwimm-
verband (DSV). Es sei aber wichtig,
Kindern die Baderegeln zu vermit-
teln, damit sie zum Beispiel nicht
vollig uberhitzt oder direkt nach
dem Essen ins Wasser springen.
Alexander Gallitz, Prasident des
Deutschen Schwimmlehrerver-
bands, halt vor allem strukturelle
Probleme fiir die Ursache der wach-
senden Zahl an Nichtschwimmern
und Badeunfallen: Es gibt zu we-
nig Schwimmbader und Schwimm-
lehrer”, kntisiert er. Inmermehr Ba-
der werden geschlossen, bereits
jetzt habe rund ein Viertel aller
Schulen keinen Zugang zu Wasser-
flachen, erganzt Wiese. Verschar-
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Voraussicht-
lich werden
zZwei
Jahrgange
nicht
ausgebildet.

Achim Wiese,
DLRG-Sprecher
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und geschlossener Ba-

der derzeit nicht méglich. Darunter leiden neben Familien auch Schulen und

Vereine.
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Eltern kdnnen Kinder auf Kurse vorberelten

Viele klelne Kinder ha-
ben Angst vor Wasser
und selten Gelegenheit,
darin nach Herzenslust
zu plantschen. In den
Schwimmkursen wird
deshalb haufig viel Zeit
darauf verwendet, sie
zunachst ans Wasser zu
gewohnen. Diesen
Schritt kdnnten

Schwimmlehrer Gber-
springen, wenn Eltern
haufiger mit ihrem
Nachwuchs ins Nicht-
schwimmerbecken ge-
hen wirden, um dort
mit ihnen zu spielen
und sie zugleich zu be-
aufsichtigen. Wichtig ist
es zum Beispiel zu
uben, den Kopf unter

Wasser zu halten, ohne
in Panik zu verfallen.
Wie man Kinder mit
spielerischen Ubungen
dazu bringt, zeigen
Lehrvideos im Internet.
Selbstverstandlich er-
setzt die Wassergewoh-
nung keinen professio-
nellen Schwimmunter-
richt.

fend komme hinzu, dass viele fach-
fremde Lehrer Schwimmunterricht
erteilten. Vereinen und privaten
Schwimmschulen stehen zudem
seit Jahren zu wenig Wasserzeiten
zu, um die Nachfrage nach Kursen
befriedigen zu kénnen.

Rlesenansturm nach
Lockerungen erwartet

Die Probleme seien der Politik be-
kannt, betont Wiese. Die Kultusmi-
nister hatten auch zugesagt, fiir aus-
reichend Wasserflichen zu sorgen
und diese vermehrt Vereinen zur
Verfugung zu stellen. Geschehen
sei aber wenig - auch schon vor der
Corona-Pandemie. Gallitz weist da-
rauf hin, dass auf absehbare Zeit
wegen des Ansteckungsrisikos
auch in Kur- und Rehakliniken kei-
ne Bader fir den Schwimmunter-
richt genutzt werden konnen.

Sollte es bald zu Lockerungen
kommen, erwartet Gallitz einen Rie-
senberg an Anfragen fur Schwimm-
unterricht: ,Den kénnen wir gar
nicht abarbeiten. Bereits jetzt sind
die Wartelisten voll. Wir beftirchten,
dass mindestens drei Jahre bendétigt
werden, um dasverlorene Jahrwah-
rend der Pandemie wieder aufzuho-
len.” Denn es fehlen nicht nur Was-
serflichen, sondern zunehmend
auch Schwimmlehrer. Die meisten
sind derzeit in Kurzarbeit oder
arbeitssuchend gemeldet. Manch
einer habe sich langst nach einem
anderen Job umgesehen, berichtet
Gallitz. Um den groBen Bedarf an
Schwimmunterricht aufzufangen,
empfiehlt er Ferienkurse und Schul-
veranstaltungen am Nachmittag.

Diskusslon Gber
Hyglenekonzepte

Dringenden Handlungsbedarf sieht
auch Peter Harzheim vom Bundes-
verband deutscher Schwimmmeis-
ter (BDS). Doch er warnt davor, zu
fruh die Regeln fir den Schwimm-
unterricht zu lockern: ,Im Wasser
konnen keine ausreichenden Ab-
stande eingehalten werden”, sagt
er. Gallitz halthingegen bestehende
Hygienekonzepte fur ausreichend,
um zumindest mit kleineren Grup-
pen den Schwimmunterricht bald
wieder aufzunehmen.

Die beste Zeit, Schwimmbewe-
gungen zu erlernen, sei das Alter
zwischen sechs und zehn Jahren,
sagt Lehmann. ,Fir diese Zielgrup-
pe sollte die Zulassung von
Schwimmkursen in Vereinen unter
den vorliegenden Hygienekonzep-
ten schnellstmoglich erfolgen.” Sor-
ge bereitet ihm zudem, dass viele
ambitionierte Nachwuchsschwim-
mer in ihren Leistungen stagnieren
konnten. , Sportwissenschaftlich be-
trachtet ist selbst ein halbes Jahr
Trainingsausfall kaum zu kompen-
sieren”, gibt er zu bedenken. Weil es
keine Trainingszeiten und Wett-
kampfe gebe, konnten viele Jugend-
liche auflerdem die Motivation ver-
lieren und ganz aus den Vereinen
austreten.



