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Mehr Starter als im Vorjahr

Valkslauf rund um den Altwarmbiichener See mit 767 Startern

ALTWARMBICHEN (dmal.
-Ein geter Wettkampl mit gu-
tim Bedingu , resiimierion
.l}:l_v;-.'ﬁ.f:}'.";‘h l»;.Im:rﬂ-m
[ Fwar bt hen, lnsgesam)
grn 767 Tednchener an doen
, 668 kamen i Feitlimdr
durch das Ziel
Machdesn sich das Wetter in
den vergangenen Jahren in el
mer ganzen Vielfalt zseigte - von
Frost bis Frdhsommer - gab es
ir die Liufer in 2020 ideale
Startvorsussetrungen.  Trocken

In finf Durchgingen gin
dann Laufer and Walker aller
Alterigruppen an den Start

Den Awfakt machten wm
% Uhr die Walleer und Mordic
Walker @her cine [Haanz von
ewei Rundeis {7200 Meter), Mit
eimer et von 25242 Ssunden
ke Monilks Momtag bel den
[hamem aks Erste ins Ziel. Dichi
gefiskgn von Karin Wilshusen, die
il 0e34:13 Seunden als Bweiie in
das el walkse. Hannelore Holl
manm bescherte ein Ergebmis
wom (k54:35 Standen den drit-
i Platz. Bei den Herren do-
mimierte Milko Walther das Feld.
it einer Zeit von (4LLY Stan
dem siegte er vor Mandred Wils
fusen von den Country Walkers
Langenhagen, der mit (k4934
Stunden in das Ziel kam.

Avaf dews dritten Plate landete
i dem Herres Edward Dewu-
cki vam SC Polania Hanmover
giner Tt van 64935 Stan-
dem,

Awch die Starter belm erten
Leal Sher I2.800 Meter (drei
Rusnden) kiimpficn sich mit Sie-
gevwillen wnd Kampigeist dusch
das Fiel. Gwendalyn Mewes von
Dets Race Team kam als Ersie
durch das Ziel bei einer Zeit von
A Stunden. Dahinder wuf
Platz mwei, Lisa Hawatschek von
Hannower 96 {441 Stunden),
wor der Drittplatsicrten Beate
Marx ebenfalls von Dets Race
Tenm (k4522 Stunden). Fabi-
an Kuklinski vona VIL Eintracht
Hannover lief bei den Herren

Lauten macht Spall, das ssh mae dan jingsten Tellnahmem e

als Frster ins Z5el (003544 Svan
den), gefolgt ven Tinwo Kshl
manmn vom  Tas  Baothicld
(0e35:49 Standen) und Micha-
el Kendelbacher vom TSV Bar-
singhausen [0t }ché Stunden}.

Um balb zwilf starteten die
Kinder und Jugendlichen der
Jah e 2005 und jnger m
Lauf dber L&00 Meber Mach
dem Mosio Safety first™ gab es
in diesemn Jahr cine neus Star
taufetellung: die Groflen mach
worn, die Kleinen nach hinten
Obwohl das nicht gans s gui
b dem Misis .mll-m,.‘rpmn
ierien die Versnstalicr dansi,
Lluss so die Sicherhet besser
gewihrdeisiet s, da die griic
rein Kinder doch achaeller sind
mnd somil die [angeren micht
mmreTnen.

Insgesami 11l Kinder gingen
an den Start - deutlich mehr als
im Vorjahr. ¥Yom SC Langenha
gen kiinphte sich Carlotta Stee
ge bei den Midchen als Erste
ins Ziel (623 Mimuten). Sven-
ja Steuer vomn Kanu-Clab Lim-
mier belegte Platz 2 (6:53 Minu-
fien ) vor Carla Fank vom S5 Bre-
denbeck-Holtensen  [6:55  Mi-

mutem). Bel den Jungen gewasn
Class  Ebleri-Arimkmann  vem
TSV Eintrache Wolfshagen den
Schillerlaud (319 Minuten) vor
Jan Will vem WSV Alrwarmbii-
chen {&33 Miguben) und Sinson
Dannenberg vom 5C Hemmin-
Westerfeld (604 Minuten).
Der dritte Lauf um 12 Uhr
war offen fiir Jahogange ab 200
und ping iber eine Distanz von
2600 Metern, Svenja Holen-
burg vam VIL Eintracht Han-
mower lief abs Erste in das Ziel
mit giner Zeit von M Ming-
ten wee Julis Grommech von
Hasnover Athletics (1:13 Mi-
muten). Uber Bromxe komn.
e sich bei dem Damen Kathari-
na Schaell wom Bomcuh Hanno-
wer Kleefeld freuen (1436 Manu-
sen). Mit eimem tollen Ergebamis
wom 11:50 Minaten kam Carsien
Krisger wom LAL Olympla 55
Berlin bei den Herren als Sieger
iins Ziel. Silber ging an Lenmart
Langschwadt von LaufTalente.
de (12499 Minuten) vor Make
Prisiz vom VL Eindrachi Han-
nover {12:05 Mivaten
Beim vierien und betzben Lauf

rinnen usd Lisfer iber eine DN
sianz ven 7200 Meter an den
Saart. Min Brutioreiten: Maria
Propsting vemn V. Elnbrachi
Hamnowver blieh dewtlich un-
fler 30 Minwien. Sie sieghe mit
170 Minwten. Auf den mweiten
Matz landete Saskia Miller von
LaufTalente de mit 284 Minu
flen var der Driftplatrierten fut-
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1a Grése vom LAC Langenha
gen (Mkdd Minuien). Dan Bér
wer von LaufTelente de gewann
it 2401 Minwien. Zveeiier war
de Valenting Burone von Han-
nower Athletics 2430 Mizuten,
auf den driten Plarz kam fan
Luca Tanner ebenfalls vom Lauf:
Talentede mit einer Brattozeit
von 34:33 Minuten.

Die Erstplatsierten bed den Damen im erstes Lauf sbes 10,800 Meter,
1. Platy: Gwendolym Mewes van Dets Race Team, 2. Platz: Lisa Howal-
gingen poch einmal 154 Liufe-  schek ven Hanmewsr 96, 1. Platz: Beate Mars ven Doty Race Team.



