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Genossen das
20. Pokal-
Schwimmfest
in Neukölln: Die
SC-Teilnehmer
lieferten
gute Leistungen
ab und durften
anschließend
feiern.

Sonnabend, 28. Mai 20168 Mein Verein in der Nordhannoverschen

AWO eröffnet
Grillsaison

Klöntreff
beim DRK

TSV bietet
Rückentraining

„Wir ab 55“
lädt ein

LaNGeNhaGeN. Die Grillsaison
hat die AWO Langenhagen eröff-
net. 60 Besucher kamen, um sich
mit Steaks, Würstchen und Salaten
verwöhnen zu lassen. Es war ein ge-
mütlicher Nachmittag.

eNGeLboSTeL. Zum nächsten
Klöntreff bittet der DRK-Ortsverein
Engelbostel am Dienstag, 31. Mai,
ab 18.30 Uhr in den DRK-Raum in
der Kreuzwippe 1. DRK-Mitglieder
und Gäste sind willkommen.

KLeiNburGweDeL. Zu einem Rü-
cken- und Ganzkörpertraining lädt
der TSV Kleinburgwedel am Sonn-
abend, 4. Juni, von 14 bis 15.30 Uhr
in die Sporthalle der Grundschule,
Burgstraße, ein. Weitere Infos und
verbindliche Anmeldung unter Te-
lefon (01 52) 29 28 57 22.

FuhrberG. Zum gemütlichen
Abend treffen sich die Mitglieder
der „WIR ab 55“-Gruppe im Schüt-
zenverein Fuhrberg am Freitag, 3.
Juni, um 19 Uhr im Schützenhaus.
Für Absagen bitte telefonisch mel-
den unter (0 51 35) 2 77, (01 71)
3 84 26 24 oder bei Eckhard Blume,
(01 78) 7 18 47 61.

Vom wasser zu den weltstars
aLTwarMbüCheN. Am Pfingst-
wochenende nach Berlin: Bei den
Jugendschwimmern des SC Alt-
warmbüchen ist dies schon Traditi-
on. Der in Neukölln ausgerichtete
Internationale Sportbad-Pokal zieht
jedes Jahr ein großes Teilnehmer-
feld in die Hauptstadt. Besonders
reizvoll ist die bunte Mischung der
Teilnehmer aus mehreren Natio-
nen. Diesmal kam ein Drittel der

Schwimmer aus Polen, Litauen und
Dänemark. Bereits in der Unter-
kunft in den Klassenräumen einer
benachbarten Schule und auch
beim gemeinsamen Frühstück auf
dem Schwimmbadgelände ergaben
sich spannende Begegnungen.
Zum inzwischen 20. Pokal-

Schwimmfest gab es dann neben
der Disco und den Tanzvorführun-
gen ein großes Jubiläumsfeuerwerk

auf dem Schwimmbadgelände.
Trotz des durchwachsenen Wetters
war die Stimmung während des
Wettkampfes gut, wozu auch die
guten sportlichen Leistungen bei-
trugen. Belohnt wurde dies mit ei-
nem Besuch beim Italiener.
Neben dem Wettkampf steht je-

doch immer das gemeinsame Erle-
ben des Wochenendes im Vorder-
grund. Und diesmal haben sich die

Trainer mit einem Besuch bei Ma-
dame Tussauds etwas Besonderes
ausgedacht. Nach getaner Arbeit im
Wasser stand am Pfingstmontag
die Fahrt in die Berliner Innenstadt
an. Die Müdigkeit war beim An-
blick der Wachsfiguren jedoch
schnell verflogen. Zahlreiche Fotos
mit den Stars dieserWelt waren der
krönende Abschluss einer gelunge-
nen Pfingstfahrt.

Jugendschwimmer des SC Altwarmbüchen sind wieder in Berlin zu Gast

DrauSSen genieSSen
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Die Temperaturen lau, der
Himmel blau – jetzt geht es
mit Freunden zum locke-

ren Treffen ins Café oder in den
Biergarten. Passend zur schöns-
ten Zeit des Jahres verwöhnen
die Gastronomen ihre Gäste auf
der Veranda oder im Garten mit
leckeren Salatvariationen, zünf-
tig gegrillten Spezialitäten oder
leichten Menüs.

Derzeit steht natürlich Spar-
gel hoch im Kurs. Das Edelgemü-
se schmeckt gebraten oder sauer
eingelegt ebenso überzeugend
wie traditionell gekocht. Wäh-
rend die mediterrane Sommer-
küche auf frisches Gemüse und
Fisch setzt, wird natürlich auch
an Naschkatzen gedacht. Eiskaf-
fee oder Eisschokolade sind an
heißen Tagen ebenso gefragt
wie Joghurt- oder Obsttorten.

Was den sommerlichen Gas-
trospaß unter freiem Himmel an-
geht, hat jeder Wirt seine per-
sönlichen Empfehlungen und An-
gebote: Ob erfrischende Frucht-
bowle, Spezialitäten wie Rhabar-

berschorle oder Sekt, der nach
Orangen und Limetten schmeckt –
für jeden Gast wird ein passendes
Lieblingsgetränk kreiert und
serviert. Auch kühler Rosé
oder liebevoll gebraute
Bierspezialitäten lo-
cken zum Ausflug
ins Grüne. Da-
mit Bewe-
gung nach
den vielen
Arbeitsstun-
den in der Fir-
ma nicht zu
kurz kommt,
bieten sich
eine Wande-
rung oder ein
Fahrradaus-
flug mit kuli-
narischem Ziel
an. Mancher Wirt
hat sogar eine Ba-
demöglichkeit in der
Nähe. Und weil die EM
nicht mehr weit ist, wird
ab Juni auch die Leinwand
wieder ausgerollt.

Jetztwird draußen getafelt!
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Jetzt geht es
mit Freunden
zum lockeren

Treffen auf die
Café-Terrasse
oder in den
Biergarten.
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