
Schwimmclub Altwarmbüchen
feierte 10-jähriges Bestehen

Bürgermeister Arpad Bogya gratuliert Eckhard Bode zum 10-jährigen Bestehen des
Schwimmclubs Altwarmbüchen. Foto: Renate Tiffe

ALTWARMBÜCHEN (ti). Am
22. Dezember 2005 wurde der
Schwimmclub Altwarmbü-
chen gegründet. Mit seinen 316
Mitgliedern(Stand31.12.2015)
gehört er heute zu den großen
Vereinen in der Gemeinde
Isernhagen.
Seine Sportveranstaltungen

sind über die Gemeinde- und
Regions-Grenzen hinaus von
Bedeutung. Anlass genug,
zwei Tage vorWeihnachten zu
einem Empfang im Foyer des
Hallenbades bitten – einer
Einladung, der neben Kom-
munalpolitikern und Mitglie-
dern auch Vertreter befreun-
deter Vereine und Funktionä-
re des Schwimmsports gerne
folgten.
Zehn Jahre seien noch keine

Leistung an sich, begann der
VorsitzendeEckhardBade sei-

ne wie immer nachdenkliche
Rede. Die besonderen Voraus-
setzungen und die Eile bei sei-
ner Gründung lassen jedoch
einen Blick zurück als wichtig
erscheinen.
Der Erhalt des Hallenbades

warvonderPolitikgeradenot-
dürftig gesichert worden. Ein
Schwimmverein erschien al-
ternativlos, um die Zukunft
der lokalen Einrichtung zu si-
chern, zumal auf diese Weise
unabhängig und frei über des-
senEntwicklungmit entschie-
denwerden konnte.
Die Gründung sei mit einem

großenKraftaufwandverbun-
den gewesen, der aber bewie-
sen habe, dass „es geht, wie es
auch jetzt weitergeht“. Der
Verein sei aktiv und risikobe-
reit bereit gewesen, um seine
wirtschaftliche Grundlage zu

Bogya: Ein Leuchtturm bei den Sportveranstaltungen der Gemeinde

sichern. Das Sponsoring als
Ergänzung sei harte Arbeit.
Voraussetzung sei eine gut
funktionierende Mannschaft,
auf die er stolz sei.
VonAnfang anhabe sich der

SC neben seiner Grundaufga-
be – der Sicherung desHallen-
bades – derAusbildunggewid-
met, und die sportliche Lei-
stung zum Ziel gesetzt. Mit
seinen mittlerweile 39 festen
Veranstaltungen, präge der
Verein die Sportlandschaft
der Gemeinde mit. Er stehe
für leistungsorientierten
Schwimmsport mit Topathle-
ten bis hin zu den Europamei-
sterschaften.
Der Breitensport wird den-

noch nicht vernachlässigt.
Andere Sparten sind in-
zwischen hinzugekommen
wie das Outdoor-Schwimmen

und das Triathlon, eine große
logistische Herausforderung,
nichtnur fürdenVerein selbst.
In diesem Jahr werde es zum
dritten Mal durchgeführt. Ei-
ne eigene Laufveranstaltung
in Kooperation mit dem Lauf-
treff Isernhagen sei außerdem
in Planung.
Bei alledem sei die Gemein-

de Isernhagen ein verlässli-
cher Partner.
Aber Bade wäre nicht Bade,

wenn er nicht auch einen sor-
genvollen Blick nach vorn
richten würde. Was soll aus
demHallenbadwerden, fragte
er, wenn nach der Gründung
der IGS den Kindern und Ju-
gendlichen nicht mehr soviel
Zeit zur Verfügung stünde?
Vor einer Antwort darauf

mochte sichderBürgermeister
nicht drücken. Der Übergang
werde nach und nach vor sich
gehen, gab Arpad Bogya zu
bedenken. Die Frage sei auch,
was aus der Heinrich-Heller-
Schule werde. Was in fünf bis
sieben Jahre passiere, wisse
noch niemand so recht. Denk-
bar wäre eine zentrumsnahe
Gemeinschaftsentwicklung,
eine Art Sportzentrum? Viele
Gedanken seien dazu noch
notwendig.
Zuvor hatte Bogya die Auf-

bauleistung des Vereins für
das Hallenbad gewürdigt und
zugleich den Imagegewinn für
die Gemeinde. Die Sitzung im
Jahr 2002 als das Hallenbad
vor dem Aus stand, sei für ihn
die härteste überhaupt gewe-
sen, erinnerte er sich. Eine tol-
le Entwicklung habe stattge-
funden. Die Veranstaltungen
des SC gehörten zu den
Leuchttürmen des Sports in
Isernhagen.
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Weihnachts-Rabatt

...beim Kauf einer neuen Brille!
Nicht mit Aktionen und anderen Angeboten kombinierbar!

gültig vom
21.12.-16.01.

1x Premiumwäsche
für Ihr Fahrzeug im Zeitraum 1.1.-29.02.2016 für 13,50 € kaufen,
das restliche Jahr die Premiumwäsche im Wert von 13,50 € für nur
erhalten ...

Raiffeisenstr. 8, hinter Raiffeisenmarkt -Tankstelle, 31303 Burgdorf

Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr

9,50 €
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Hypnose - eine Art Kurzurlaub für Körper und Seele
Eine wirksame Therapie in der Medizin, die aktiviert, optimiert und stärkt

HÄNIGSEN (gb). Die Betrachtungswei-
sen rund um die Hypnose sind häufig
recht weit von der Realität entfernt.
Die Hypnose ist in unserer Zeit als The-
rapieform durch Scharlatane und Show-
hypnose in ein schlechtes Licht gerückt
worden. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes ana-
lytisches und prophylaktisches Verfah-
ren längst Einzug in der Medizin gehal-
ten und ist richtig angewendet wirklich
sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. „Hypnos“ =
Schlaf) als einen Zustand zwischen Wach-
sein und Schlafen bezeichnen. Der so be-

handelte Patient (Proband/Hypnotisand) ist
körperlich tief entspannt.

Das Zeitgefühl geht durch die veränderte
Aufmerksamkeit verloren und man fühlt sich
sehr wohl - eine Art Kurzurlaub für Körper
und Seele. Über eine angenehme körperliche
und geistige Entspannung wird das „Tor
zum Unterbewusstsein“ geöffnet.

Dies führt zu einer gesteigerten Empfäng-
lichkeit für themenbezogene, positive Sug-
gestionen, die eine Richtigstellung falscher
Programmierungen im Unterbewusstsein
vornehmen können.

Tina Nelk aus Hänigsen ist geprüfte und
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose- und
Ernährungscoach.

„Die Techniken sind sehr sanft und führen
schnell zum gewünschten Ziel.
Für einen normal gesunden Menschen stellt
eine professionell durchgeführte Hypnose
kein Risiko dar“, betont Tina Nelk.
Ihre Themenschwerpunkte sind: Raucher-
entwöhnung, berufliche Probleme und
Gewichtsreduktion, Stressbewältigung,
Selbstwertgefühl, Prüfungsvorbereitung,
Konzentrationssteigerung und Aktivierung
der Selbstheilungskräfte sowie Trauerbewäl-
tigung, Tiefenentspannung, Energiearbeit
und Reinkarnation.
Auch Hausbesuche! COACHING
Kontakte sind über Email: info@hypno-
se-team.com oder die Hänigser Telefon-
nummer: (05147) 979 292 möglich.

Anzeige

Simply clever

Kraftstoffverbrauch für alle verfügbaren Motoren in l/100 km,
innerorts: 5,8–3,6; außerorts: 4,0–2,5; kombiniert: 4,6–2,9; CO2-
Emission, kombiniert: 106–79 g/km. Effizienzklasse C–A+

1Ein Finanzierungsangebot der ŠKODA Bank, Zweigniederlassung der Volks-
wagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für die wir als
unge-bundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung
nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Vorstehende Angaben stellen
zugleich das 2/3-Beispiel gemäß § 6 a Abs. 3 PAngVO dar. Angebot gilt nur für
Privatkunden und nur sofort verfügbare Neuwagen, Laufzeit 12–60 Monate.
Neuer ŠKODA Superb ausgeschlossen. Solange der Vorrat reicht. Angebot gilt
nicht für ausgewählte Sondermodelle und ist nicht kombinierbar mit weiteren
Sonderkonditionen. Bonität vorausgesetzt. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Sonntag iSt von 11 – 16 uhr Schautag
(keine Beratung, kein verkauf, keine Probefahrt)

<<>>

autohaus hackerott gmbh & co. kg
Mühlenfeld 5, Langenhagen, Tel. 0511 20280092, www.hackerott.de

Finanzierungsbeispiel1:
Citigo 3-Türer Cool Edition 1,0 MPI, 44 kW (60 PS)
Candy-Weiß, Ausstattungspaket Comfort-Active,
höheneinstellbarer Fahrersitz u.v.m.
Hauspreis (Tageszulassung, EZ 11/15, 10 km) 8.169,30 €, Anzahlung
0,00 €, Nettodarlehensbetrag 8.169,30 €, Sollzinssatz (gebun-
den) p.a. 1,97 %, Effektiver Jahreszins 1,99 %, Vertragslaufzeit 48
Monate, Jährliche Fahrleistung 10.000 km, Schlussrate 4.897,04 €,
Gesamtbetrag 8.689,04 €, 48 AutoCredit-Raten à 79,00 €

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts: 5,6; außerorts: 3,9;
kombiniert: 4,5; CO2-Emission, kombiniert: 105 g/km. Effizienz-
klasse C

der citigo für nur 79€mtl.1

oder bar

8.290 €

Lehrte Peine Harsum
Gaußstraße 9 Wilhelm-Rausch-Straße 11 Siemensstraße 6
Tel. 05132 -4077 Tel. 05171 -76490 Tel. 05127 -9720

von 10–15 Uhr

„Angrillen” im Autohaus Sellmann
am 9. Januar 2016

Eine große Auswahl an
Jahreswagen, Tageszulassungen und Nutzfahrzeugen!

Alfa Romeo
Giulia

FIAT Tipo FIAT Fullback

FIAT 124 Spider

BERE ITS ZUM 4. MAL !

DIESE

NEUHEITEN
ERWARTEN SIE

IN 2016!
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