Wenn Abdou ins Wasser geht,
gewinnt er auch

Acht Siege fur SCA-Talent bei der Landesmeisterschaft im Stadionbad /
Podest Uber 50 Meter Rucken ist komplett in Altwarmbuchener Hand

Von Dorothee Gratz

Schwimmen. Dominik Abdou hat bei
der Landesmeisterschaft im hanno-
verschen Stadionbad einen groB-
artigen Auftritt hingelegt. Mit seiner
Ausbeute von acht Siegen bei acht
Starts hat das Talent des SC Alt-
warmbiuchen regelmalig seine bis
zu 40 Konkurrenten des Jahrgangs
2004 deklassiert.

Auf den Freistildistanzen uber
50 (26,68 Sekunden), 100 (58,26)
und 200 Meter fuhr Abdou seine ers-
ten drei Siege ein, und auch bei al-
len drei Rickenwettkdmpfen
schlug er als Erster an. Zu seiner Er-
folgsliste kamen die Strecken 50
Meter Schmetterling und 200 Meter
Lagen (2:24,85 Minuten) hinzu. Re-
gelmaBig traf Abdou bei der Sieger-

ehrung auf seine gleichaltrigen Ver-
einskollegen Leon Maximilian
Reinke oder Mark Michael Drecker.
Drecker kronte dritte Platze im
Ricken und Schmetterlingssprint
mit dem Sieg Uber 100 Meter
Schmetterling (1:06,60) — wiederum
zwei Hundertstel vor Reinke. Mit
drei Vizemeisterschaften tiber
50 und 200 Meter Riicken sowie
100 Meter Schmetterling mischte
auch Reinke stets in der Spitze mit.
Mit Bestzeiten belohnte sich Ver-
einskollegin Martha Nolle (2001) fiir
ein anstrengendes Trainingslager.
Als Zweite tber 50 und mit Rang
drei tiber 100 Meter Brust (1:21,08)
tauchte sie ganz vorn im Feld auf.
SCA-Trainerin Laysa Hoppe
durfte sich tiber Qualifikationen fiir
die deutsche Meisterschaft und vie-

le Medaillenrange freuen. , Toll war,
als das Siegerpodest tiber 50 Meter
Ricken komplett vom SCA belegt
war. Die Arbeit der letzten Wochen
hat sich ausgezahlt.”

Fur die SGS Langenhagen fisch-
te Jolina Franke auf den Langdis-
tanzen 200 Meter Schmetterling
und 400 Meter Freistil nach Silber.
In bewahrter Form brillierte Victoria
Hartwig auf den Freistildistanzen
und sicherte sich jeweils die Vize-
meisterschaft. Qualifiziert zum End-
lauf der Schnellsten Niedersach-
sens setzte sie mit Platz zwei iber
50 (26,80) und Rang drei nach 100
Meter Freistil (59,10) noch Kraft fiir
Bestzeiten frei. Mit Platz drei tiber
200 Meter Brust erkampfte Nathalie
Miuiller weiteres Edelmetall in der
Jahrgangswertung fiir die SGS.
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Auf Beutezug: Achtmal steigt Dominik Abdou vom SC Altwarmbiichen ins
Wasser, achtmal verlasst er selbiges als Erster. FOTO: GRATZ
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