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Paul Stein (links) und Jannik Ulbrich sorgen fir die exakte Messung der Zeiten
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und sind mit diesem Support europaweit unterwegs.

Angelika Beck (v. li.), Brigitte Laufermann und Ina Kosancke schmieren Brot-

chen im Akkord.

trdnken an der Laufstrecke.

Rudi Schell (links) und Leonard Schweiz platzier
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en den Behalter mit Isoge-
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Schon Stunden vor dem Start des
Volkslaufs geht es am See rund

Ehrenamtliche Helfer verwdhnen die Sportler nicht nur mit heiBem Tee /
650 Laufer und Walker sind in AltwarmbUchen am Start

Von Patricia Chadde
Altwarmbiichen. Fir die Laufer
Heinz Kiick aus Bremervorde und
Rudi Weiss aus Bremerhaven war
die Anfahrt die erste Etappe. Nur
die ehrenamtlichen Helfer vom
Lauftreff und vom Schwimmclub
Altwarmbiichen waren noch frither
am Start des Volkslaufs ,Rund um
den Altwarmbiichener See”.

Zum Volkslauf mit Walking hat-
ten sich fir Sonntag 700 Sportler
angemeldet. Das Angebot vom
Schwimmclub Altwarmbiichen und
dem ortlichen Lauftreff bot den
Sportlern unterschiedliche Distan-
zen von 1600 Metern (eine Runde)
fir Kinder bis zu zwei oder drei
Runden fiir alle Jahrgange.

Wer beim Haus des Wassersport-

vereins (WSV) Altwarmbiichen an-
kam, meldete sich bei Ruth John
und Dirk Bosch. Sie vergaben die
Startnummern und Transponder.
Die Veranstalter hatten 650 Starter
eingeplant, die meisten Laufer hat-
ten sich online gemeldet. Nachmel-
dungen waren gegen einen gerin-
gen Aufpreis moglich.

So erhielt Walkerin Jutta Papke-
Fila die Nummer 564, Katja Biick-
mann die 565 und Waltraud Sporle-
der die 566 fur die 7200 Meter lan-
ge Walking-Strecke. Bevor das Trio
zur Startlinie ging, posierten die
drei fir ein Erinnerungsfoto. Mit
wippenden Insektenfiihlern am
Haarband und sonnengelben Tri-
kots wurden die Burgwedelerinnen
zum Hingucker.

Angelika Beck, Brigitte Laufer-

mann, Ina Kosancke, Karin Schell
und Meike Fahlbusch kiimmerten
sich seit den frihen Morgenstun-
den um das leibliche Wohl der
Sportler mit Tee und Kaffee, ge-
schmierten Brotchen, heiBen Wiirst-
chen und einem Tortenbtfett. An
der Laufstrecke wurden auflerdem
Isogetranke bereitgehalten.

Auch die Ehrenamtlichen der
DRK-Bereitschaft Wedemark/Burg-
wedel/Isernhagen waren vor Ort
und wussten aus Erfahrung, dass
heiBes Wetter deutlich kritischer
ware als die gemdBigten Tempera-
turen am Sonntagmorgen. Tatsdch-
lich mussten sie nur ein paar leich-
te Schiirfwunden versorgen.

Um 8.55 Uhr sammelten sich die
Walker an der Startlinie mit Blick
auf den See. Auch Paul Stein und

Jannik Ulbrich waren startklar — die
Spezialisten flirs Zeitnehmen liefer-
ten auf die Hundertstelsekunde ge-
nau. ,Die Braunschweiger und
Hannoveraner =zahlen zu den
Schnellsten”, wusste Stein. Euro-
pas langsamste Laufer wollte er lie-
ber nicht preisgeben.

Eckhard Bade, Vorsitzender des
Schwimmeclubs  Altwarmbiichen,
war guter Dinge. Die Erfahrung der
Organisatoren, die auch regelma-
Big einen Triathlon veranstalten,
zahlte sich am Sonntag aus. Dass
dann um 9 Uhr doch die Startpisto-
le unauffindbar blieb, war kein ech-
tes Problem. So war es eine Triller-
pieife, die die Walker in Bewegung
setzte.

Mehr zum Volkslauf lesen Sie in
der Dienstagausgabe.




