Harte Trainingsarbeit macht sich bezahlt: Der zwélfjihrige Dominik Abdou vom SC Altwarmbiichen erschwimmt sich im Stadi-

onbad sieben Podestplitze.

Gratz

Dominik dreimal der Schnellste

Schwimmen: Landesjahrgangsmeisterschaft — Altwarmbtichener tiberrascht

VON DOROTHEE GRATZ

Die starke Konkurrenz
bei der Landesjahrgangs-
meisterschaft im hannover-
schen Stadionbad — Schwim-
mer aus 85 Vereinen hatten
gemeldet — hat die beiden
zwolfjahrigen Kader-
schwimmer des SC Alt-
warmbiichen, Dominik Ab-
dou und Leon Maximilian
Reinke, zu Bestleistungen
angespornt.

Uberraschen konnte da-
bei Dominik, der erst seit

drei Monaten unter den
Fittichen von Yana Guliyeva
und Karl-Heinz Windt im
Sportleistungszentrum  in
Hannover trainiert. ,Domi-
nik hat beim SCA eine gute
schwimmerische  Ausbil-
dung genossen. Bei uns hat
er sich — auch durch erhoh-
ten Trainingsaufwand - su-
per weiterentwickelt und
sich in seinem Jahrgang lan-
desweit ganz vorn platzieren
konnen®, berichtete Windt.
Drei Landesjahrgangssie-
ge und vier weiteren Podest-

plitze waren der verdiente
Lohn. Als Erster von
35 gleichaltrigen Qualifizier-
ten tiber 50 Meter Freistil
(28,49 Sekunden) und als
Sieger iiber 50 Meter (32,59)
und 100 Meter Riicken
(1:10,66 Minuten) gab Domi-
nik der Konkurrenz das
Nachsehen.

Vereinskollege Leon Maxi-
milian glinzte mit zwei Vi-
zemeisterschaften. Uber 100
Meter Schmetterling (1:15,33)
und 200 Meter Riicken
(2:32,73) verpasste er den je-

weiligen Platz ganz oben auf
dem Podest nur knapp. Bei
Rang drei iiber 50 Meter
Schmetterling waren zwar
zwei Konkurrenten schnel-
ler, aber 29 langsamer.

Fir die SGS Langenha-
gen gewannen Selin Acar
(2004) und Lennart Franke
(2006) jeweils Bronze. Selin
iiberzeugte auf der 400-Me-
ter-Lagen-Strecke (5:54,08),
Lennart lieR iiber 200 Meter
Brust (3:19,29) ebenfalls nur
zwei Konkurrenten den Vor-
tritt.




