Donnerstag, 30. Juni 2016

Rabea nutzt Ferien fiir Triathlon-Training

Am Altwarmbiichener See veranstaltet der SC den Wettkampf am 14. August zum vierten Mal

Rund 400 Teilnehmer erwartet der
Schwimmclub (SC) zu seinem vier-
ten Altwarmbiichener Triathlon am
14. August. Erstmals werden auch
zwei Schiilermannschaften starten.
Die 18-jahrige Rabea Klieser aus
Altwarmbiichen nutzt die Sommer-
ferien fiirs Training.

VON MARTIN LAUBER

ALTWARMBUCHEN. Rabea ist im
SC grof geworden. Und so hat sie
als Jugendschwimmerin des Ver-
eins die 20 Mitschiiler ihres Triath-
lon-begeisterten 12. Jahrgangs an
der IGS Langenhagen iiberzeugt,
diesmal in ihrem Heimatort zu
starten. Auch das Gymnasium
Isernhagen habe zur vierten Aufla-
ge des Wettkampfs einen komplet-
ten Kurs gemeldet — ,iiberra-
schend“, wie SC-Chef Eckhard
Bade sagt. ,Das war ja, was wir mit
dem Triathlon immer erreichen
wollten.“

Rabea selbst will beim Volkstri-
athlon eine méglichst hohe Punkt-
zahl in die Sportnote des Leis-
tungskurses einbringen. 750 Me-
ter Schwimmen, 20 Kilometer

Streckenposten gesucht

Damit beim Triathlon alles
rund liuft, braucht der SC
eine grofle Anzahl an Helfern,
die zusitzlich zur Polizei Ein-
fahrten und Kreuzungen sichern
— auf der Radstrecke, fiir die
Laufstrecke am Altwarmbiiche-
ner See, am und auf dem Was-
ser, in der Wechselzone, in der
Anmeldung sowie bei den Ver-

Radfahren und fiinf Kilometer
Laufen sind fiir sich genommen
keine grof3e Sache fiir sie, in Kom-
bination aber doch eine Heraus-
forderung. Alle drei Disziplinen
trainiert sie sowieso regelmifig —
auch in der schulfreien Zeit. Zwei-
bis dreimal die Woche lduft sie auf
der Tartanbahn des TuS-Sportplat-
zes, ebenso oft steigt sie aufs Fahr-
rad. Auch ihre Klassenkameraden
seien hochmotiviert. ,Einige ha-
ben sich extra ein Rennrad be-
sorgt. Wir haben uns auch in den
Ferien zum Training verabredet®,
berichtet die 18-J4hrige.

Bislang sei die Zahl der Meldun-
gen fiir den Triathlon noch recht
verhalten, berichtet SC-Vorsitzen-
der Bade, er rechnet aber damit,
dass sich das am Ferienende in-
dert. Frist fiir die Online-Anmel-
dung ist Sonntag, 7 August, um
24 Uhr. Unter altwarmbuechener-
triathlon.de finden Interessierte
im Internet auch Details iiber
Startzeiten und Streckenfiihrung.
Kaffee, Kaltgetrinke, Kuchen,
Wiirstchen und belegte Brétchen
gibt es am Altwarmbiichener See
auch fiir Giste.

pflegungsstinden. Viele Freiwil-
lige hitten sich nach dem ersten
Aufruf in dieser Zeitung gemel-
det, berichtet SC-Vorsitzender
Eckhard Bade. Aber mindestens
20 Helfer wiirden noch dringend
benotigt. Unterstiitzer konnen
sich bei Tanja Schwarz, Telefon
(0151) 5813 90 03, oder in der SC-
Geschiftsstelle melden. mal
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