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Und noch
ein Zehntel
schneller

(S) Portritiert: Langer holt weiter Titel

VON DOROTHEE GRATZ

Zwischen seinem ersten
Wettkampf, das war 1963
bei den Stadtmeisterschaf-
ten in Recklinghausen, und
dem Gewinn des deutschen
Meistertitels liegt bei Diet-
mar Langer vom SC Alt-
warmbiichen genau ein hal-
bes Jahrhundert. Einst als
Talent beim
Schulschwim-

ne Zeiten immer wieder um
Zehntel zu verbessern. Trai-
ningslager und drei bis vier
Trainingseinheiten pro Wo-
che sind fiir den Diplom-Be-
triebswirt in der Geschifts-
fithrung des Jobcenters der
Region Hannover ein Aus-
gleich. ,Nach Termindruck,
Stress und langen Arbeits-
zeiten schalte ich beim Trai-

ning ab und

habe Spaf an

men entdeckt, der Bewe-
wurde er do  Nach dem igfung , hund
mals zum Ein- () . korperlichen
tritt in einen Tralnlng bln Anstren-

Schwimmver-  jch mental gung. Nach

ein animiert.
Jetzt, nach 50

gut drauf.

dem Training
bin ich zwar

Jahren sportli- kérperlich
chen Engage- miide, men-
ments, blickt Dietmar Langer  tal aber gut
Langer  auf SC Altwarmbiichen  drauf.

eine stetig he- Fir tage-
rausfordernde Schwimm-  lange Wettkimpfe ist Lan-

sportkarriere zuriick. Nach
vielen Siegen auf Bezirks-,
Landes- und norddeutscher
Ebene ist es ihm mit 60 Jah-
ren gelungen, als deutscher
Meister der Masters in Es-
sen tiber 100 Meter Brust
erstmals auch einen Titel
auf Bundesebene zu holen.

Den  Trainingsumfang
von acht bis zehn Kilome-
tern pro Woche bezeichnet
Langer nicht als das Aus-
schlaggebende fiir den jetzt
erreichtenErfolg. Schwimm-
technik und Trainingsme-
thode haben sich im Lauf
der Jahrzehnte erheblich ge-
indert, und Langer hat sich
ebenfalls mehrfach umge-
stellt. So wird er zum Phi-
nomen: Statt mit steigen-
dem Alter langsamer zu
werden, gelang es ihm, sei-

ger durch halb Europa ge-
reist. Seine Ehefrau Beatrix
oder einer der drei Sohne ist
oft dabei. ,Die Vorbereitung
und der Reiz des Wettkamp-
fes zur Abrufung der sport-
lichen Leistungen sind fir
mich positiver Stress“, sagt
er. ,Ich habe eine gesunde
Portion Ehrgeiz, und wenn
sich dann auch noch der Er-
folg einstellt, dann passt al-
les zusammen.“

So soll’ s bleiben. Die Vor-
bereitungen fir die deut-
schen Meisterschaften der
langen Strecken in Gera lau-
fen im neuen Jahr gleich an.
Gesundheit, ein ausgewoge-
nes Verhiltnis von Privatle-
ben und Sport sind fir ihn
der Schliissel zum Spaf
beim Sport. Und zum Er-
folg.
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Seit 50 Jahren zieht Dietmar Langer beim Schwimmen regelmifig seine Bahnen. Der Sportler des SC Altwarmbiichen ist noch
so fit, dass er sich in Essen bei der Kurzbahn-DM der Masters iiber 100 Meter Brust seinen ersten Titel auf Bundesebene holt.




