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--Sport

Triathlon

Viel Lob fiir
den neuen
Wettbewerb

ie Altwarmbiichener ha-

ben ihre Feuertaufe be-
standen. Beim 1. Volkstri-
athlon des SC Altwarmbii-
chen erreichte Cheforgani-
sator Eckhardt Bade nicht
nur sein Ziel von 150 Star-
tern exakt, es gab auch Lob
von allen Seiten. ,Den Akti-
ven hat es gefallen und auch
vom Verband gab es Aner-
kennung, dass es neben
Maschsee- und Wasserstadt-
Triathlon in Hannover nun
einen echten Volkstriathlon
gibt“, sagte Bade, der auch
bei der Premiere nicht ba-
den ging. , Das hatten einige
befiirchtet®.

Landestrainer ~ Thomas
Weif} diirfte das Rennen be-
sonders gefallen haben.
Denn sein Sohn Fjordor
Weifl holte sich tiberlegen
den Sieg. ,Schon nach dem
Schwimmen hatte er eine
Minute Vorsprung®, sagte
Bade. Auf der 20-Kilometer-
Radstrecke nach Isernhagen
HB baute er diesen aus und
war auch auf der Fiinf-Kilo-
meter-Lauf-Runde nicht
mehr einzuholen. In 1:05:07
Stunden gewann er vor den
beiden Hannover-Lindener
Fabian Delong (1:07:00) und
Timo Eilers (1:08:01). Der

Langenhagener ~ Michael
Raabe (1:10:04) war als
Sechster der nichstbeste Lo-
kalmatador.

Das Frauen-Feld domi-
nierte. Anja Vogelgesang
(1:15:35). Die in Kirchhorst
Aufgewachsene hatte auch
im Hannover-96-Trikot in
der alten Heimat ein Heim-
spiel und lag klar vor ihrer
Teambkollegin Martina
Krimpelmann  (1:17:55).
Cristina Kopetzki vom Lehr-
ter SV kam nach 1:25:37 auf
Rang zehn. mab

Olympionikin zieht auf und davon

Schwimmen: 6. Outdoorschwimmen — Nachwuchs der Region fischt Edelmetall aus dem Wasser

VON DOROTHEE GRATZ

Grofle Namen der deut-
schen Freiwasserszene ha-
ben sich auch wieder auf den
Meldelisten zum 6. Outdoor-
schwimmen des SC Alt-
warmbiichen befunden. So
war mit Natalie Carlos vom
Swim-Team-Elmshorn  die
15. der Olympischen Spiele
in London am Start. Die
Frauenwertung iiber die bei-
den Hauptrennen 2500
(34:51,94 Minuten) und 5000
Meter (1:06:11,59 Stunden)
gewann die 20-Jahrige tiber-
legen. ,Nach einer langwie-
rigen Verletzung habe ich
hier den Wiedereinstieg ge-
wagt. Die Wassertempera-
tur, das schéne Ambiente
und ein toller Wettkampf ha-
ben mir das leicht gemacht,
sagte Carlos.

Als deutscher Meister aus
2012 lieR sich auch Alexan-
der Studzinski den Doppel-
sieg in den beiden Haupt-
rennen nicht streitig ma-
chen. Mit 31:01,33 Minuten
nach 2500 und 57:50 Minu-
ten nach 5000 Metern lief3 er
die Konkurrenz weit hinter
sich und kam dem Strecken-
rekord des Thomas Lurz
sehr nahe.

Die Jugend der Region
nahm sich die Kaderathleten
zum Vorbild und heimste
viele Medaillen ein. Als Sie-
gerin {iber 2500 Meter meis-
terte Martha Nolle (Jahrgang
2001) vom Gastgeber in
50:31,48 Minuten ihren ers-
ten Start bei einem Freiwas-
serwettkampf. Auch Tomke
Paula Bartels (50:38,68) und
Erik Sixdorf (48:57,18), beide
Silbermedaillengewinner im
Jahrgang 2001, kannten kei-
ne Furchtvor der langen Dis-
tanz. Dietmar Langer (Mas-
ters) meisterte gleich zwei
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Auf die Plitze, fertig, los: Die Teilnehmer am Outdoorschwimmen rennen in den Altwarmbiichener See. Gratz
rahmt wurden die Wett-
kimpfe von Breitensport-
Veranstaltungen. Aquajog-

1:32:38,81 Stunden nach
5000 Metern waren Beweise
fiir starke Kondition. Um-

Distanzen jeweils mit zwei-
ten Ringen. Die 47:38,58 Mi-
nuten (2500 Meter) und

ger und Volksschwimmer
kamen ohne Wettkampf-
stress auf ihre Kosten.




