
Gegen Strömung, Wellen, Wind
von dorothee Gratz

Maik Lüdtke vomSVWas-
serfreunde Hannover hat
beim 5. Outdoorschwim-
men des SC Altwarmbü-
chen für eine große Überra-
schung gesorgt. Der nieder-
sächsische Kaderathlet krön-

te seinen ersten Einsatz bei
einem Freiwasserwettkampf
mit dem Sieg im 2500-Me-
ter-Rennen in 33:46,17 Mi-
nuten. Er setzte sich unter
anderem gegen den deut-
schen Kaderschwimmer
Sergej Bauer (34:05,11)
durch.

„Ich wollte Freiwasser-
schwimmen einmal auspro-
bieren“, sagte Lüdtke nach
seinem Kampf gegen Strö-
mung, Wellen und Wind.
„Es ist ganz anders, auch
schwieriger. Dafür ist die At-
mosphäre aber insgesamt
sehr viel entspannter.“

Konkurrent Bauer war
mit drei weiteren deutschen
Spitzenschwimmern ange-
reist und konnte die Scharte
mit seinem Erfolg im Ren-
nen auf der Olympiadistanz
5000 Meter (1:02:37,76 Stun-
den) auswetzen. Vor ihm
verließ allerdings mit Nadi-

ne Reichert noch die deut-
sche Meisterin von 2011 das
Wasser (1:02:04,94). Sie trai-
niert für die EM in Italien
und warb für mehr Teilneh-
mer. „Man findet hier ein
tolles Ambiente und eine
wunderschöne Kulisse vor.
Es gibt in Deutschland nur
wenige vergleichbare
Events“, meinte sie. Einge-
rahmt wurden die Wett-
kämpfe von Breitensportver-
anstaltungen.
Weitere ergebnisse –

1000 Meter, weiblich: 1. Kim
Sarah Volmer (SC Altwarm-
büchen 18:42,57; 1500 Meter,
weiblich: 2. Volmer 24:56,17,
3. Hannah Thümler (Burg-
wedel/W98) 25:17,34;männ-
lich:Hans-Dieter Bähre (Alt-
warmbüchen/FS Hannover)
27:39,83; volksschwimmen
750 Meter, weiblich: 5. Ute
Melzian (TuS Altwarmbü-
chen) 20:44,74; männlich:
1. Bähre 13:57,50, 3. Jörg
Brunke (Isernhagen)
15:24,37, 4. Rainer Ziemba
(DLRG Burgdorf) 15:57,87,
5. Jörg Nöschel (Lehrter SV)
16:03,14, 6. Michael Tess-
mann (LT Altwarmbüchen)
16:27,43, 7. Stefan Jungeblut
(WSV Altwarmbüchen)
16:36,16, 10. Hans-Jürgen
Beck (LTA) 20:19,92;
2500 Meter, männlich:
5. Arne Schiereck (SC Lan-
genhagen) 46:21,62, 6. Bähre
47:30,07, 7. Marcel Gorek (SV
Langenhagen) 47:36,36,
8. Daniel Gebert (SVL)
50:54,59; dSv, Jahrgang
1996: 3. Isabell Winkel (SVL)
52:35,62; offen: 2. Carmen
Hasemann (SVL) 50:43,34,
2. Battermann 43:20,86;
5000 Meter dSv, Jahrgang
1996: 1. Isabelle Winkel
1:48:12,28; offen, männlich:
2. Florian Battermann
1:27:22,52

Schwimmen: 5. Altwarmbüchener Outdoorschwimmen – Plädoyer von deutscher Meisterin

Spritziger Start: 2500-Meter-Überraschungssieger Maik Lüdtke (zweiter von links) und nadine reichert von der SG eWr rhein-
hessen Mainz (rechts, mit anzug) sprinten mit den weiteren teilnehmern in den altwarmbüchener See. Gratz

Einen vollständigen Satz
Medaillen hat Jan Klocke als
einer der erfolgreichsten
Athleten bei der 44. deut-
schen Master-Meisterschaft
der Kurzstrecken aus Dort-
mund mitgebracht. „Ich
hatte noch eine Rechnung
offen“ kommentierte der
24-jährige Schwimmer des
SC Altwarmbüchen den Ge-
winn der Goldmedaille nach
dem Rennen über 200 Me-
ter Lagen. Vor drei Monaten
war Klocke bei den Titel-
kämpfen der langen Stre-
cken auf der doppelten Dis-
tanz erst auf den letztenMe-
tern noch abgefangen wor-
den. Nun setzte er sich be-
reits frühzeitig ab.
Der Student konnte nach

den Disziplinen Schmetter-
ling und Rücken seinen Vor-
sprung auf der Brustdistanz
noch entscheidend ausbau-
en. Souveränmachte Klocke
im abschließenden Freistil
nach 2:17,48 Minuten sei-
nen Erfolg perfekt und
schlug deutlich vor Sönke
Stoffers von WaRa Norder-
stedt (2:21,44) an. Mit Rang
zwei nach 100 Meter Brust
(1:09,90) und Platz drei nach
100 Meter Schmetterling
(1:00,08) schwamm Klocke
zu weiteren Medaillen.
Ute Melzian (Altersklasse

60) holte über 50 Meter Rü-
cken Bronze in 51,59 Sekun-
den. Tanita-Ileen Hoppe
(AK 20) gewann ebenso
Bronze nach 200 Meter La-
gen in 2:38,21 Minuten. gz

Rechnung
mit drei
Medaillen

Schwimmen

König hat nur einen vor sich
von
MatthiaS abroMeit

Laufen in der Eilenriede –
das ist auch für die Renner
aus Lehrte, Altwarmbüchen
und Langenhagen reizvoll.
Bei der 9. Auflage des Eilen-
riederennens in Hannovers
Stadtwald waren sie bei op-
timalen Laufbedingungen
zahlreich vertreten.
Durch fast alle Teile des

Stadtwaldes ging es im
Halbmarathon. 149 mach-
ten sich vom Lister Freizeit-

heim auf den Weg. Zwar
rannten die beiden Kirch-
dorfer Dirk Schwarzbach
(1:10:20) und Thomas Bar-
tholome (1:10:29) in einer
anderen Welt, doch weit da-
hinter war das Feld dichter.
Patrik von Amsberg (TuS
Altwarmbüchen) kämpfte
sich zum Ende noch auf den
fünften Platz. 1:21:28 Stun-
den lautete seine Endzeit.
Auch Jochen Zittier (Post
SV Lehrte) kam in 1:25:29
Stunden als Neunter noch
unter die besten Zehn. Uwe

Lehmann (Sparta Langen-
hagen/1:30:40) und Detlef
Oppermann (Post SV/
1:32:25), der schnellster
M-60-Senior im Feld war, la-
gen im vorderen Feld. Unter
den nur 16 Frauen kam
Mandy Krause (Post SV/
1:43:48) auf Rang sechs.
Voller war es im Zehn-Ki-

lometer-Rennen. Der Lehr-
ter Dirk König hatte wieder
nur einen Gegner vor sich.
Dem Braunschweiger Nils
Steinert (34:29) lief er klar
hinterher und wurde nach

35:18MinutenZweiter.Marc
Wilhelms vom Lehrter SV
brauchte als Nummer acht
36:56 Minuten, Andreas
Kolbe war in 39:17 Minuten
als 16. bester Sparta-Läufer.
Weitere ergebnisse, halb-

marathon, Männer: 34. Hol-
ger Schulz (Burgwedel)
1:34:24; 10 km, Männer:
30. Olaf Buchholz (SCL)
43:25, 56. Thorsten Pawlack
(Wedemark) 47:09, 59. Stef-
fen Janke (SCL) 47:19; Frau-
en: 20. Carola Biel (LT Hä-
melerwald) 52:30

Leichtathletik: Eilenriederennen – Von Amsberg Fünfter im Halbmarathon

Termine

Für den 2. Duathlon des
SV Hertha Otze am 9. Sep-
tember werden Anmeldun-
gen noch bis drei Tage vor
dem Wettbewerb entge-
gengenommen. Interes-
senten können sich auf der
Internetseite www.sv-
hertha-otze.de eintragen.
Nachmeldungen sind nicht
möglich. Der Veranstalter
rechnet mit 80 Teilneh-
mern.

*
Die Ruderjugend des WSV
Altwarmbüchen bietet für
Jugendliche und Kinder ei-
nen Schnupperkurs an. Ter-
mine sind der 7., 14. und

21. September (jeweils ab
15 Uhr). Anmeldeschluss
ist Dienstag, 4. September.
Teilnehmer müssen min-
destens neun Jahre alt sein
und schwimmen können.
Weitere Informationen gibt
es bei Jugendtrainerin Mi-
chaela Jacob unter Telefon
(0511) 26144292 oder per E-
Mail an jugendrudern@
wsv-altwarmbüchen.de.

*
Für die 7. Auflage der Burg-
dorfer Tennis-Stadtmeis-
terschaft der Jugend
(14. bis 16. September) ist
am Freitag, 7. September,
Anmeldeschluss. dh

6 dienstag, 28. august 2012

Am Telefon

IhreMeinung ist unswich-
tig. So erreichen Sie die
Sportredaktion:

Christoph Hage
Telefon (0 51 37) 9 80 04 23

André Nowak
Telefon (0 51 37) 9 80 04 27

Fax: (0 51 37) 9 80 04 99

sport@
heimatzeitungen.de

Erfolgreicher Abschluss für Ehepaar Teufert bei der Senioren-EM
Für das Geher-Ehepaar

des SC Langenhagen hat es
zum Abschluss der Senio-
ren-EM in Zittau noch zwei-
mal Gold gegeben. In der

Teamwertung der W-60-Se-
niorinnen gelang Yoshiko
Teufert im Zehn-Kilometer-
Straßengehen der Sprung
unter die drei besten Deut-

schen und damit in das Trio,
das in 3:22:14 Stunden Gold
errang. Auch die frühere
Sparta-Geherin Karin Dygas
aus Verden war dabei.

Karlheinz Teufert bekam
ebenso Gold – auch wenn es
in seiner M-80-Klasse kein
Team gab. Er war indes auf
der 20-Kilometer-Distanz

schnell genug, um auch in
der Wertung M75+ unter
die drei besten Deutschen
zu kommen. Team-Gold
war der Lohn. mab


